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Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована как программа психолого- 

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Срок реализации рабочей программы – один год. 

Рабочая программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО). 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (первой младшей 

группы) разработана в соответствии с основной образовательной программой МОУ 

Детского сада № 97 и другими нормативными документами: 

- ФОП от 30 сентября 2022 г. № 874 Министерства образования и науки, на основании 

Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

В рамках образовательной части Рабочая программа выстроена на основе ФОП. 

Данная рабочая программа образовательной деятельности, для детей 2 младшей 

группы и рассчитана на один учебный год. 

 

1.2. Цель и задачи основной образовательной программы. 
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Цель и задачи программы дошкольного образования по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС ДО, Устава ДОУ, реализуемой 

комплексной программой «Детский сад 2100», приоритетного направления 

художественно- эстетического развития дошкольников, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится ДОУ. Программа направлена на: 

- формирование общей культуры личности ребенка; 

- развитие физических, интеллектуальных, творческих способностей детей, 

обеспечивающих их социальную успешность; 

-укрепление здоровья детей. 

Основными задачами Учреждения являются: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

- создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- строить целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; на основе договоренности об определенных 

правах ребенка - в обмен на понимание своих обязанностей; 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального школьного образования; 

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно- 

эстетического и физического развития; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; - 

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка; - 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования , охраны и укрепления здоровья детей; 

- определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 
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Цели: Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать 

у них привычку к здоровому образу жизни. Содействовать своевременному и 

полноценному психическому развитию каждого ребенка. Обеспечивать каждому 

ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного 

детства. 

Задачи: Обеспечивать охрану здоровья. Способствовать физическому развитию. 

Способствовать физиологическому здоровью. Способствовать становлению 

деятельности. Способствовать становлению сознания. Закладывать основы личности. 

Создавать атмосферу эмоционального Комфорта. Создавать условия для творческого 

самовыражения. 

 

 

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы. 

А) Личностно – ориентированные принципы. 

1. Принцип адаптивности предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи 

приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребенка. 

2. Принцип развития. 

Основная задача детского сада – это развитие дошкольника, и в первую очередь – 

целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. 

3. Принцип психологической комфортности предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

Б) Культурно – ориентированные принципы. 

1. Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

2. Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это знания не для меня: это мои знания. Это не 

мир вокруг меня: это мир, частью которого являюсь и который, так или иначе 

переживаю и осмысляю для себя. 
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3. Принцип систематичности предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

4. Принцип ориентировочной функции знаний. 

Содержание дошкольного образования не есть некоторый набор информации, 

отобранной и систематизированный нами в соответствии с нашими научными 

представлениями. Задача дошкольного образования – помочь формированию у 

ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в 

различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в 

психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, 

поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой 

ими. 

5. Принцип овладения культурой обеспечивает способность ребенка ориентироваться в 

мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами 

такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

В) Деятельностно - ориентированные принципы. 

Деятельно - ориентированные принципы. Данная группа принципов опирается на 

личностно-деятельностный подход к дошкольному образованию. Личностно- 

деятельностный подход, который рассматривает личность как субъект деятельности, 

которая формируется в деятельности, сама определяет характер этой деятельности и 

общения. Личностно-деятельностный подход позволяет определить доминанту 

взаимоотношений ребенка с окружающим миром, актуализировать реализацию 

потребностей в осознании себя субъектом деятельности. Деятельность – проявление 

человеком активности, реализации им своего отношения к окружающему миру и к 

самому себе. Ее существенные признаки: продуктивно-преобразующий характер, 

социальность, сознательное целеполагание. Личностно-деятельностный подход 

ориентирует не только на усвоение знаний, но и на способы этого усвоения, на 

образцы и способы мышления и деятельности. Этот подход противостоит вербальным 

методам и формам догматической передачи готовой информации, монологичности и 

обезличенности словесного обучения, пассивности в процессе познания окружающей 

действительности и, наконец, бесполезности самих знаний, умений и навыков, 

которые не реализуются в деятельности. Применительно к образовательной 

деятельности в системе дошкольного образования деятельностный подход означает 

отказ от определения процесса познания как передачи знаний, выработки умений и 

организации их усвоения, а рассматривается как организация и управление 

совместной познавательной деятельностью субъектов этой деятельности. Развитие 

личности воспитанника есть развитие его деятельности, деятельность ребѐнка есть 

сфера, в которой происходит процесс воспитания, т.е. педагогическим инструментом 
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воспитания служат различные виды деятельности: игровая, познавательная, 

исследовательская, изобразительная, музыкальная, трудовая, общественная и др. 

Обучение детей нормам и ценностям осуществляется в совместной игре или труде. В 

соответствии с внешней деятельностью у ребѐнка формируется внутренний план 

действия, т.е. возникает представление о тех действиях, нормах поведения, ценностях, 

которыми уже овладел. Имея такое представление, он может предварительно, 

«внутренним взором» проследить ход и результат деятельности, последствия своих 

поступков. 

Личностно-деятельностный подход позволяет определить доминанту 

взаимоотношений ребѐнка с окружающим миром, актуализировать реализацию 

потребностей в осознании себя субъектом деятельности. Развитие личности 

воспитанника есть развитие его игровой деятельности как ведущей деятельности 

ребѐнка дошкольного возраста, в которой происходит процесс воспитания, 

социального и личностного развития. Личностно- 12 деятельностный подход 

ориентирует не только на усвоение знаний, но и на способы этого усвоения, на 

образцы и способы мышления и деятельности, на развитие познавательных сил и 

творческого потенциала ребѐнка в процессе решения им специально организованных 

познавательных задач. Применительно к деятельности в системе дошкольного 

образования наиболее ценным является рассмотрение личности дошкольника как 

развивающегося социокультурного феномена, который формируется в различных 

видах деятельности игровой, двигательной, трудовой и др. 

1. Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

открытия, узнают что – то новое путем решения доступных проблемных задач. 

Современный ребенок – это деятельная натура, и проявить себя он сможет только в 

практической деятельности. Такой подход позволяет, например «перевести» 

гиперактивность ребенка как негативный синдром в познавательную и социальную 

активность. 

2. Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на 

предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, 

«житейское» развитие ребенка, в том числе и на субъектный опыт. 

3. Креативный принцип. 

В соответствии со сказанным ранее необходимо выращивать у дошкольников 

способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной 

деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить 

решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей 
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развития детей раннего и дошкольного возраста Существенной особенностью раннего 

детства является взаимосвязь и взаимосвязь состояния здоровья, физического и 

нервно-психического развития детей. 

Для каждого здорового ребёнка в первые три года жизни характерна высокая степень 

ориентировочных реакций на всё окружающее. Эта возрастная особенность 

стимулирует так называемые сенсомоторные потребности. Особое значение в раннем 

возрасте приобретают эмоции, так необходимые при проведении режимных процессов 

– при кормлении, бодрствовании ребёнка, формировании его поведения и навыков. 

Интерес к окружающему в раннем детстве является непроизвольным и в значительной 

степени обусловлен социально. 

К концу третьего года жизни малыш становится младшим дошкольником. Ребёнок 

осознаёт себя как личность. Предметная деятельность остаётся ведущей, но 

приобретает новые черты. Стремление к самостоятельности – это ведущая тенденция 

третьего года жизни. 

Кроме того, при разработке и реализации образовательной программы учитывались 

принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и 

системности образования. принцип гуманизации означает: 

 Признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

 Признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка; 

 Уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного 

процесса. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие 

ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при 

обучении по программам начальной школы. 

Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения 

детьми определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у 
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дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Принцип системности предполагает взаимосвязанность и взаимозависимость всех 

компонентов программы. Содержание Программы учитывает также возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении 

1.4 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно 

- эстетическоеразвитие, 
- физическоеразвитие 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Социально - 

коммуникативное развитие». 

 

Совместная образовательная деятельность педагога 

идетей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Непосредственная Образовательная  

образовательная деятельность в Игровая деятельность 

деятельность режимных моментах детей 

Предметная деятельность и Речевое  

игры с составными и стимулирование  

динамическими (повторение,  

игрушками; объяснение,  

экспериментирование с обсуждение,  

материалами и веществами побуждение,  

(песок, вода, тесто и пр.), напоминание,  

общение с взрослым и уточнение),  

совместные игры со пальчиковые игры.  

сверстниками под Наблюдения.  

руководством взрослого, Праздники и  

действия с бытовыми развлечения.  

предметами-орудиями   

(ложка, совок, лопатка и   

пр.), восприятие смысла   
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музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок. 

Игры с предметами. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных 

форм(потешки, прибаутки, 

колыбельные). Ситуации 

активизирующего 

общения. Двигательная 
активность. 

  

 

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО«Познавательное 

развитие»: 

Совместная образовательная деятельность педагога и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Непосредственная Образовательная Игровая, предметная 

образовательная деятельность в деятельность. 

деятельность режимных моментах  

Предметная деятельность Наблюдения; игры  

С игрушками; предметами; Экспериментирование.  

Дидактические игры; Игры с предметами.  

Сверстниками под музыки, Коммуникативные  

сказок, стихов, игры с включением  

рассматривание картинок, малых  

видео, фото. фольклорныхформ  

 (потешки, прибаутки,  

 пестушки,  

 колыбельные);  

 действия с бытовыми  

 предметами - орудиями  

 (ложка, совок, лопатка  

 и пр.), ситуации  

 активизирующего  

 общения.  

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Речевое развитие»: 

 

Совместная образовательная деятельность педагога и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 
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Непосредственная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

 

Обучающие игры с Экспериментирование Совместная, 

использованием предметов и исследование. продуктивная и игровая 

и игрушек. Речевое Иградраматизация с деятельность детей 

стимулирование использованием разных  

(повторение, объяснение, видов театров (театр на  

обсуждение, побуждение, банках, ложках и т.п.).  

напоминание, уточнение). Игры с предметами и  

Проблемные ситуации. сюжетными  

Беседы с опорой на игрушками.  

зрительное восприятие и Коммуникативные  

без опоры на него. игры с включением  

Хороводные игры, малых фольклорных  

пальчиковые игры. форм (потешки,  

Речевые дидактические прибаутки, частушки,  

игры. Наблюдения, колыбельные). Чтение,  

слушание рассматривание  

воспроизведение, иллюстраций.  

имитирование. Совместная  

 продуктивная  

 деятельность.  

 Экскурсии.  

 Дидактические игры.  

 Настольно-печатные  

 игры. Разучивание  

 стихотворений.  

 Речевые задания и  

 упражнения. Праздники  

 и развлечения.  

 Дидактические,  

 настольнопечатные  

 игры. Ситуативные  

 беседы, наблюдение за  

 объектами живой  

 природы, предметным  

 миром.  

 Индивидуальная  

 работа. Чтение.  

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»: 

 

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная 
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педагога идетей деятельность детей 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

 

Игровые, дидактические 

упражнения. 

Обследование 

предметов и игрушек. 

Проблемные ситуации 

«Как раскрасить 

пластилин?». «Какого 

цвета снег?» 

Прогулка 

образовательные 

ситуации. Обучающие 

занятия. 

Рассматривание 

альбомов, фотографий, 

иллюстраций, 
коллекций 

Упражнения по 

развитию речи. 

Индивидуальная работа 

по развитию 

зрительного восприятия. 

Ситуативные разговоры. 

Экспериментирование. 

 

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Физическое 

развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 
педагога и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Непосредственная Образовательная Подражательные 

образовательная деятельность в движения под музыку 

деятельность режимных моментах  

Подвижная игра Упражнения: -комплекс  

большой и малой с предметами -  

подвижности. Игровые сюжетный комплекс -  

упражнения. подражательный  

Подражательные комплекс. Физ.минутки.  

движения. Утренняя гимнастика,  

Физкультурные Индивидуальная работа.  

упражнения. Гимнастика после  

 дневного сна.  

 

 

Физическое развитие: 

На данном этапе развития ребенка необходимо: способствовать дальнейшему 

развитию координации общих движений (ходьба, лазание, бег, бросание) и мелких 

движений пальцев и рук и пальцев; воспитывать умение управлять своими 

движениями в соответствии с окружающими условиями (по сигналу приостановить 

движение, изменить темп и другое.); вырабатывать умение одновременно производить 

различные движения рук и ног, развивать способность координировать свои движения 
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с движениями других детей; формировать правильные двигательные навыки, 

способствовать устранению лишних сопутствующих движений, формировать более 

экономные и ритмичные движения, правильную осанку. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Познавательное развитие: 

Создавать условия для ознакомления малышей с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения предметными действиями; стимулировать 

познавательную активность детей, организовывать детское экспериментирвание. 

Ознакомление с окружающим миром. Продолжать формировать у детей 

представления: 

1) о самом себе, своем имени и фамилии, половой принадлежности, своих родителях 

их именах; 

2) о других людях, о физическом и эмоциональном состоянии, о деятельности близких 

ребенку людей; 

3) о предметах действиями с ними и их назначении; 

4) о живой природе (растительном и животном мире), домашних и диких животных и 

их детенышах, о птицах, сезонных изменениях в природе (осенью на деревья листья 

желтеют и опадают, листопад, вянет трава. Зимой деревья без листьев. Весной трава 

зеленеет, распускаются первые цветы, на деревьях появляются первые листья); 

5) о неживой природе, вода (теплая, холодная, что в ней делают?), явления природы: 

времена года ( зимой холодно, летом жарко, весной светит солнце, бегут ручьи, 

весенняя капель, осенью ветер, холодный дождь) природные явления и отношениях к 

ним людей. 

Воспитывать в ребенке гуманные чувства: доброжелательность, заботливое 

отношение к животным, бережное отношение ко всему живому. Знакомить с 

явлениями общественной жизни и некоторыми профессиями. 

Экологическое воспитание: 
Учить детей наблюдать за явлениями природы , замечать и выражать отношение к 

красоте окружающего мира; Развивать умение видеть и понимать состояние другого 

существа, учить проявлять заботу о животных; Учить выявлять различные проявления 

животных; Учить любоваться цветущими растениями, ухаживать за ними, 

экспериментировать с посадкой овощных растений; Учить наблюдать за явлениями 

природы. Экспериментирование: Детское экспериментирование заключается в том, 

что ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним. 

Экспериментирование способствует становлению целосной картины мира. Можно 

вместе со взрослым сажать овощные 15 растения в воду (лук) и отмечать появления 

корней, зеленых перьев; намочить камушки и отметить их внешний вид; делать 

пирожки из мокрого и сухого песка; экспериментировать тонут ли камушки в воде; 

палочками, щетками; ветром. Сенсорное развитие: 

1) Обучать восприятию и различению цвета; 
2) Обучать восприятию и обследованию формы; 
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3) Обучать восприятию и различению величины; 
4) Формировать обобщенные способы обследования многих качеств, служащих 

решению ряда сходных задач; 

5) Побуждать детей к элементарным исследовательским действиям, помогать в 

анализе информации; комментировать действия и объяснять их. Учить выделять 

знакомое и незнакомое, главное и второстепенное, одинаковое, похожее или разное. 

Форма: 

-различать по образцу геометрические формы (квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал); 

-узнавать знакомые предметы по форме; 

- группировать предметы по образцу; 
- сравнивать, прикладывая или накладывая предметы друг на друга. Цвет: - различать 

основные цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый, белый и черный. 

- узнавать знакомые предметы по цвету; 
- сравнивать прикладыванием рядом. 

Величина: 

- различать большие и маленькие предметы; 

- группировать предметы по образцу; 

- сравнивать прикладыванием и наложением. 

Речевое развитие: Развивать познавательную речевую активность детей. Создавать 

условия для речевого общения с взрослыми и сверстниками. Формировать 

описательную развернутую речь детей. Формировать планирующую функцию речи 

детей. Создавать необходимую базу для развития речевых умений. Обогащать словарь 

ребенка, развивать грамматический строй речи, развивать эмоциональную 

выразительность речи. Совершенствовать звуковую сторону речи, обучать пониманию 

произведений русского поэтического фольклора. Обогащение словаря ребенка. 

Введение в активный словарь ребенка новых слов и понятий. Реализация обиходного 

словаря через создание игровых ситуаций, развитие внимания к значению слова, 

установление связей межу звуковой и смысловой сторонами слова. Развитие умения 

использовать обобщающие слова для называния предметов, относящихся к одной 

группе. 

Грамматический строй. Формирование навыка употреблять конструкции типа 
«сказуемое + дополнение» (объект действия или существительное, обстоятельство или 

наречие). Формирование навыка употребления глаголов в будущем и прошедшем 

времени. Развивать умения согласования существительных и глаголов, 

существительных и прилагательных, изменение глаголов по лицам, развитие умений 

пользоваться восклицаниями, вопросами, развитие умения употреблять предлоги в 

речи. Развивать умения создавать сложные предложения. 

Эмоциональная выразительность речи. Развитие детского словотворчества, умение 

слушать и рассказывать небольшие стихотворения, потешки. Развитие умения 

говорить о рассматриваемых картинах. Звуковая сторона речи. Развитие 

артикуляционного аппарата, способности к различению звуков языка, и формирование 

правильного произношения звуков. 

Социально – коммуникативное развитие: Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению 
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опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и 

любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать привычку (сначала под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).Формировать умение во время 

еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к аккуратной еде за столом. Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); 

как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности: Безопасное поведение в природе. Знакомить с 

элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения 

и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

К концу года дети первой младшей группы должны: 

-играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям сверстников; 
- эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, подражать его 

действиям, принимать игровую задачу; 

-самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, осуществлять перенос 

действий с объекта наобъект; 

-использовать в игре замещение недостающего предмета; 

-общаться в диалоге с воспитателем; -в самостоятельной игре сопровождать речью 

свои действия; -следить за действиями героев кукольного театра; 

-выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 
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-наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

-соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

-соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Художественно – эстетическое развитие: Развивать художественное восприятие, 

воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на 

вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой - встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с 

карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

20 к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).Учить раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 
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блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Аппликация. Создавать из кусочком рваной и комков мятой бумаги выразительные 

образы ( цыплята на лугу, пушистые тучки, жучки – паучки на листочках и т.д), 

приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая при этом 

выразительные образы. Знакомить с ножницами как с художественным инструментом. 

Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое 

и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.), учить 

детей начинать движения с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 
Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением музыки, песни. 

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей первой 

младшейгруппы. 

Характеристика детей раннего возраста 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно- 

образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 

на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
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грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500– 2500 слов. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами- заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у 

детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе 

предметноигровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. 

п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

детей раннего возраста. 

Физическое развитие 

Детям этого возраста непросто управлять своими движениями. Центр тяжести у них 

расположен выше, чем у взрослых. Большая часть веса приходится на верхнюю 

половину тела. Поэтому они быстрее теряют равновесие, им сложно остановиться на 

бегу или поймать большой мяч и не упасть. Способность совершать движения 

большой амплитуды: бегать, прыгать, бросать предметы развивается быстрее. Это – 

так называемая грубая моторика. Развитие мелкой моторики, то есть способности 

совершать точные движения мелкой амплитуды кистями рук и пальцами 

(пользоваться вилкой и ложкой, управляться с карандашом и т.д.) – происходит 

медленнее. 
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Социально-коммуникативное развитие 

На протяжении раннего возраста происходит все более отчетливая дифференциация 

представлений ребенка о своих возможностях, способностях и действиях, уточняется 

отношение его к себе как к действующему субъекту с одной стороны и определенной 

уникальной целостности, обладающей постоянством черт и характеристик,— с 

другой. Все эти изменения образа себя у ребенка наглядно проявляются в его 

поведении. К концу второго года все дети безошибочно показывают свой носик, 

глазки, ротик, узнают себя на фотографии, знают, где их место за столом, какую 

одежду надевать на прогулку. Для формирования у ребенка представлений о своих 

возможностях необходимо отмечать успехи каждого малыша, комментировать его 

действия, поощрять настойчивость в деятельности. Обращать внимание ребенка на 

ошибки следует деликатно; помогая исправить их, взрослый должен обязательно 

поддержать в малыше уверенность, что он вскоре все научится делатьправильно. 

На третьем году дети обычно имеют отчетливое представление о себе как о мальчике 

или девочке, а поэтому уже в этом возрасте следует уделять внимание формированию 

у ребенка поло-ролевой идентификации: указывать на особенности прически и 

одежды мальчиков и девочек, предлагать в играх девочкам быть мамой, тетей, няней, 

мальчикам- папой, дядей, шофером и т.п. Как правило, в группах раннего возраста 

находятся преимущественно игрушки«для девочек» (куклы и предметы ухода за ними) 

и игрушки, «нейтральные» с точки зрения поло-ролевой принадлежности (кубики, 

мячи, пирамидки). 

Такие традиционные игрушки для мальчиков, как машинки, солдатики, рыцари, 

всадники, игрушечные молотки, плоскогубцы и т.п. часто отсутствуют. Однако в 

групповом помещении и на участке должны быть игрушки, как для девочек, так и для 

мальчиков. Это не значит, что девочки могут играть только с куклами, а мальчики с 

машинками. Каждый в праве играть с теми игрушками, которые ему нравятся, но 

ассортимент надо подобрать таким образом, чтобы стимулировать игры, 

способствующие поло – ролевой идентификации. 

Социальные навыки в раннем возрасте формируются преимущественно в ходе 

ежедневных процедур, которые занимают большую часть времени, проводимого 

малышом в группе полного дня. Они не должны рассматриваться как простое 24 

обеспечение физиологических нужд ребенка. Все процедуры и то, как они проводятся, 

составляют важную часть педагогического процесса. 

Познавательное развитие 

На втором году жизни ребенок при помощи взрослых осваивает способы 

использования предметов. Помимо предметных действий,связанных с бытовой 

деятельностью, большое место в этот период отводится обучению детей обращению с 

дидактическими игрушками (пирамидками, кубиками, вкладышами), а также 

орудийным действиям-умениям пользоваться несложными предметами-орудиями: 

палкой, чтобы приблизить к себе отдаленный предмет, сачком для вылавливания 

плавающих игрушек, совком и лопаткой в игре с песком и снегом. 

В процессе овладения действиями с предметами происходит сенсорное развитие 

детей, совершенствуется восприятие предметов и их свойств (формы, величины, 
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цвета, положения в пространстве). Сначала по образцу, а потом и по слову ребенок 

может из двух-трех цветных шариков выбрать один требуемого цвета или из двух-трех 

матрешек разной величины (резко контрастных) выбрать самую маленькую. 

Восприятие окружающего становится более точным. В решении задач сенсорного 

развития существенную роль играет подбор игрушек и пособий разных по цвету, 

форме, материалу. Следует подбирать предметы контрастные по одному из признаков, 

но сходные по другим (например, шарики, кубики одного цвета, но разные по 

размеру). 

Речевое развитие 

Разнообразие предметов и их свойств привлекает внимание детей, а подчеркнутое 

различие и сходство признаков углубляет, уточняет восприятие. Понимание речи 

окружающих развивается довольно легко. Достаточно несколько раз обозначить 

словом предмет или действие, как ребенок запоминает их названия. Работа 

воспитателя по развитию речи и ориентировки ребенка в окружающем должна 

проходить одновременно. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Происходят следующие изменения: овладение сенсорными эталонами, которые 

помогут детям освоить цвета,формы, размеры (однако это не только узнавание, но и 

развитие чувства цвета, формы, поскольку созданы условия выбора, сравнения, 

предпочтения); обогащение содержания творческой деятельности; овладение 

«языком» творчества. 

В этот период совершается качественное изменение в творческой деятельности 

ребенка. Он самоопределяется, проявляет собственное «Я» при создании продуктов 

творчества. Он рисует, лепит для себя, вкладывая в это собственный опыт и свое 

видение предмета, явления. Обычно считается, что это период изображения детьми 

отдельных предметов, форм. В это время длядетей. Главное - выразить свое 

мироощущение, через цвет, форму, композицию. У детей проявляется предпочтение к 

тому или иному цвету, интерес к детализации, выделению характерных признаков 

предмета, появляется любимая тематика у мальчиков и девочек. 

 

 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров 

ФГОСДО) 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры (ФГОС 

ДО) 

Показатели достижения целевых 

ориентиров 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в 

Под влиянием взрослого ребёнок обращает 

внимание на результат своего действия, 

стремиться к получению правильного 
результата. Проявляет интерес и активность в 
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действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий 

использовании движущихся игрушек (каталок, 

тележек, автомобилей, мячей) и различных 

движений для решения игровых и 

практических задач. 

В двигательной деятельности проявляет 

личностные качества (эмоциональность, 

самостоятельность, инициативность, 

компетентность), стремиться проявлять 

настойчивость в достижении результата своих 

двигательных действий. 

В самостоятельных занятиях, играх 

руководствуется замыслом, представлением о 

конечном результате действия. Проявляет 

настойчивость и самостоятельность при 
достижении цели. 

Использует специфические, 

культурно фиксированные 

предметные действия, знает 

назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении. 

Охотно обслуживает себя сам, бережно 

обращается с вещами и игрушками, знает их 

место. 

Проявляет интерес к созданию совместно со 

взрослыми условий для движений: приносит и 

раскладывает предметы. Стремится играть в 

подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями (ходьба, бег, 

бросание, катание, ползание). 

Владеет активной речью, 

включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия 

окружающих предметов и 

игрушек 

Строит диалог с партнёром, планирует 

дальнейшие действия. 

В активном и пассивном словаре владеет 

некоторыми терминами, например, 

связанными с выполнением движений: 

названиями предметов и физкультурного 

оборудования, действий и упражнений 

(наклониться, присесть, поднять руки вверх, 

опустить, покружиться, встать в пары, в круг и 

др.). Поддерживает общение со взрослыми во 
время занятий по развитию движений. 

Стремиться к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в 

которых ребёнок 

воспроизводит действия 

взрослого 

Инициативен по отношению ко взрослому – 

стремится привлечь его внимание к своим 

действиям, обращается за помощью и оценкой 

своих действий. Настойчиво требует от него 

соучастия в своих делах. 

Чувствителен к отношению взрослого, к его 

оценке, умение перестраивать своё поведение 

в зависимости от поведения взрослого, тонко 



21  

 различает похвалу и порицание. 

Охотно подражает взрослому, выполняет его 

просьбы и инструкции. 

Доверчиво и открыто относится к 

посторонним взрослым. 

Активно подражает взрослому, в играх 

воспроизводит действия взрослых – качает 

куклу, танцует с ней и т.п. 

В совместной деятельности по указанию 

педагога меняет направление и характер 

движения во время ходьбы и бега. 

Создаёт знакомый образ с помощью 

простейших действий (прыгает, как зайчик, 

как мячик; бежит, как мышка; скачет, как 
лошадка) 

Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им 

Включается в эмоциональную игру; играя друг 

рядом с другом, дети могут обмениваться 

игрушками, подражать действиям сверстника. 

Овладевает ролевым поведением, 

предполагающим сознательное наделение себя 

и партнёра той или иной ролью. 

Ребёнок проявляет интерес к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку; эмоционально 

откликается на различные 

произведения культуры и 

искусства 

Эмоционально откликается на чтение 

взрослого, исполнение песенок, попевок, 

передавая игровыми действиями их 

персонажей в соответствии с текстом. 

 Проявляет интерес к двигательной 

деятельности, желание выполнять физические 

упражнения. Испытывает положительные 

эмоции при выполнении двигательных 
действий. 

У ребенка развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.) 

Осваивается ряд основных движений – ходьба, 

бег, подпрыгивание; расширяется репертуар 

танцевальных движений (вращение кистями 

рук, «пружинка», притопы и прихлопы и др.) 

Развивается способность сохранять 

устойчивое положение тела, координационные 

способности, гибкость, ориентировка в 

пространстве относительно своего тела. 

Стремиться управлять своим телом, 

приспосабливать движения к препятствиям 

(перешагнуть через препятствие, регулируя 
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 ширину шага; подлезть, не задев, и т.п.). 

Может перемещаться мягко в ходьбе, беге, 

прыжках, бросать большие и маленькие 

предметы. 

Может выполнять во взаимодействии со 

взрослым ползание, лазанье, разнообразные 

действия с мячом. 

 

Система оценки достижения детьми планируемых результатов 

Мониторинг детского развития проводится 2 раза в год ( сентябрь, май). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги. Основная задача мониторинга 

заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. 

Мониторинг направлен на изучение ребёнка раннего возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 

деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов 

личностного развития , предвидения его поведения в будущем. Понимание ребёнка 

даёт возможность создать необходимые условия воспитания и обучения , которые 

будут максимально приближены к реализации детских потребностей, интересов, 

способностей и способствуют поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Мониторинг образовательного процесса. 

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, ведущими 

занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми 

промежуточных результатов. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма 

проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. В ходе мониторинга заполняется таблица. 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе по программе 

«Детский сад-2100» 

Примерный регламент непосредственно образовательной деятельности, организуемой 

в рамках образовательных областей (в течение недели). 

Образовательная деятельность в рамках 
Образовательной деятельности 

Количество в неделю 

Физическое развитие 3 

Познавательное развитие (ознакомление с 
окружающим миром) 

1 

Познавательное развитие (Введение в 1 
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математику)  

Речевое развитие 1 

Художественн-эстетическое (Музыка) 2 

Художественн-эстетическое (Рисование) 0,5 

Художественн-эстетическое ( Аппликация) 0,5 

Художественн-эстетическое (Лепка) 0,5 

Введение в художественную литературу 1 

Всего 10 

Пояснительная записка к учебному плану 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «17» октября 

2013г. №1155Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012г №273- ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству и содержанию и организации режима работы в ДОУ» от 15.05.2013г. 

Регистрационный номер26 

 Примерная комплексная программа «Детский сад 2100» 
 В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифферинциации и вариативности. 

Соципально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества, формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности, формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях окружающего мира, 

(форме, цвете, размере, материале, звучродыании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях идр.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
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социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей ( изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной , в том числе связанной с выполнением 

упражнений направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;при 

формированиии полезных привычек и др.) 

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 1 младшей 

группы. 

Вариативная часть - парциальные программы и т. п. 
Программа  художественного  воспитания,  обучения  и  развития  детей  2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыковой И.А. 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Программа способствует решению следующих задач: 

Обучающая: учить детей осваивать коммуникативные, языковые, интеллектуальные 

и художественные способности в процессе рисования. 
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Развивающая: развивать творческую активность, мышцы кистей рук, поддерживать 

потребность в самоутверждении. 

Воспитательная: формировать положительно –эмоциональное восприятие 

окружающего мира, воспитывать художественный вкус, интерес к изобразительному 

искусству. 

 

В соответствии с п. 2.11.2 ФГОС ДО 
Вариативность форм, методов и средств используемых в организации 

образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от: 

- возрастных особенностей воспитанников; 

- их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

- личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 
- степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная 

деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей). 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

Совместные с 

педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового 

опыта, предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую 

ситуацию 

Дежурство, 

хозяйственно-бытовой 

труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 

поручений, соблюдение принятых в коллективе 

правил и обязанностей, формирование полезных 
навыков и привычек 

Мероприятия, 

связанные с 

организованной 

двигательной 

деятельностью, и 

закаливающие 
мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за 

самим собой, включающий комплекс культурно- 

гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и всему живому 

(садоводство, уход за растениями в уголке живой 
природы и др.) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно-духовной 

сущности, видение его как произведение искусства, 

отображающего действительность 
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Совместные с 

педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового 

опыта, предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую 
ситуацию 

Дежурство, 
хозяйственно-бытовой 

труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 

поручений, соблюдение принятых в коллективе 

правил и обязанностей, формирование полезных 
навыков и привычек 

Мероприятия, 

связанные с 

организованной 

двигательной 

деятельностью, и 

закаливающие 
мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за 

самим собой, включающий комплекс культурно- 
гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и всему живому 

(садоводство, уход за растениями в уголке живой 
природы и др.) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно-духовной 

сущности, видение его как произведение искусства, 
отображающего действительность 

 

 

Методы передачи сведений и информации, знаний 
- Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

- Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор: песни, 

потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.); 

- скороговорки, загадки и др. 

Методы практического обучения:  
- упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые); 

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические 

движения, этюды-драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и 

подвижные игры; различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 
Методы эстетического восприятия: 
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- побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, 

продуктивной - художественной деятельности и художественному моделированию, 

пению и др.); 

- побуждение к сопереживанию; 

- драматизация. 

Средства: 
- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и 

этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные 

произведения и другие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, 

наличие единой композиции, уместных аксессуаров) 

Методы проблемного обучения 

- проблемная ситуация; 
- познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему и в процессе общения дает алгоритм решения); 

- диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему, и в процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы); 

- метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения 

проблемы); 

- экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети 

экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; 

проблема ставится или до, или после эксперимента); 

- прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, 

нелепиц); 

метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, 

даже супер фантастических) 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего 

мира; различный дидактический материал, различные приборы и механизмы (компас, 

барометр, колбы, и т.д.); оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с 

водой, светотенью и иными свойствами материалов, явлениями; технические средства 

обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.). 

Методы поддержки эмоциональной активности 
- игровые и воображаемые ситуации; 

- похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение); 

- придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 

- игры-драматизации; 

- сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

- элементы творчества и новизны. 
Средства поддержки эмоциональной активности: 

- картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; 
- картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих 

додумывание концовки воспитанников; 
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- шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, 

разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др., 

- инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, 

костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др. 

Перечень педагогических технологий 

- Здоровьесберегающие технологии; 

- Технологии проектной деятельности 

- Технология исследовательской деятельности 

- Информационно-коммуникационные технологии; 
- Личностно-ориентированные технологии; 

- Игровая технология 

2.3 Адаптация детей к условиям детского сада 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

Возраст Регламентируемая 

деятельность 

Не регламентированная 
деятельность 

Совместная 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 

2– 3 года 2 по 10 минут 7 – 7,5 3 - 4 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: - для детей с 2 

лет до 3 лет - подгрупповая; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.304913 "Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

№ 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 

г., регистрационный № 28564). Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно 

образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Для детей раннего возраста 

от 2до 3 лет длительность непрерывной непосредственно - образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 
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Адаптация детей в раннем возрасте. Одной из базовых приоритетных направлений 

деятельности ДОУ является поддержание и укрепление всех компонентов здоровья 

каждого малыша: физического, нервно- психического и социально-психологического. 

Эта задача в условиях современного детского сада является приоритетной, особенно в 

адаптационный период, когда ребѐнок находится в состоянии психического и 

эмоционального напряжения. Базовая ценность - здоровье превращается в 

воспитательную задачу, которая предполагает создание в стенах детского сада для 

вновь пришедших детей особой атмосферы, основанной на создании комфортных и 

уважительных условий для каждого малыша. Поступление ребенка в раннем возрасте 

в детский сад является особым периодом жизни для всей семьи: и для ребенка, и для 

родителей. Для малыша - это сильное стрессовое переживание, которое необходимо 

смягчить. Ему предстоит приспособиться к совершенно иным условиям, чем те к 

которым он привык в семье. Четкий режим дня, отсутствие родителей, как правило, 

иной стиль общения, необходимость общения со сверстниками, новое помещение - все 

эти изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. Эти новые факторы 

вызывают у малыша защитную реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения с 

окружающими. И педагоги, и родители должны понимать, насколько ответственен 

момент адаптации ребенка к условиям детского сада и насколько серьезные 

последствия для здоровья ребенка он может спровоцировать. Положения 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 40 

образования акцент делают на создании наиболее благоприятных для ребенка 

психолого - педагогических условий, где особое внимание уделяется условиям 

взаимодействия педагога и ребенка. Таким образом, привыкание ребенка к детскому 

саду будет максимально безболезненным, при использовании комплексного подхода к 

решению проблем адаптации каждого малыша. Чтобы определить перечень задач, 

которые решает воспитатель в процессе организации успешной адаптации малышей 

раннего возраста к условиям детского сада, остановимся более подробно на 

определении понятия: 

«Адаптация». 

Согласно современным психолого-педагогическим исследованиям под адаптацией 

понимается приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Вместе с 

тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по- разному, в зависимости от его 

индивидуально - типологических особенностей и той социальной обстановки, которая 

окружает ребенка. Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего 

возраста к условиям детского сада - легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной 

градации лежат такие показатели как: 

Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

Наличие интереса к предметному миру; 

Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Легкая адаптация проходит в течение 1-2 недель. Переживания ребенка 
наблюдаются не более 14 дней. Малыш быстро начинает проявлять интерес к 

окружающим: воспитателям и детям, наблюдаются незначительные нарушения сна и 

аппетита. Ребенок не болеет, к концу второй недели он уже легко расстается с 

родителями, нормализуется его эмоциональное состояние. 
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При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные нарушения сна 

и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. Малыш обычно пассивен, 

капризничает, раздражителен, часто плачет, его не интересуют игрушки. Часто 

происходят нарушения в работе вегетативной нервной системы.Это выражается в 

появлении бледности кожных покровов, потливости, появляются тени под глазами, 

фиксируется изменение стула. Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, 

которые протекают в тяжелой форме. Обычно описанная симптоматика начинает 

проходить через месяц, после первого посещения детского сада. 

Наиболее опасна для здоровья малыша тяжелая степень адаптации к дошкольному 

учреждению. Ребенок, трудно привыкающий к детскому саду, как правило, подвержен 

длительным и тяжелым заболеваниям. Иммунная 41 система малыша не справляется с 

инфекциями, и они начинают сменять одна другую. Он эмоционально истощен, 

капризничает, часто наблюдаются невротические состояния. Родителей и педагогов 

беспокоит аппетит крохи - он отказывается от еды, попытки накормить могут 

заканчиваться рвотой. Нарушается сон, ребенок спит очень чутко, часто просыпается, 

плачет во сне, долго не может заснуть. Малыша не радует окружающая обстановка. 

Он отказывается играть с любимыми игрушками, почти не общается с другими 

детьми, пассивен в общении с взрослыми. В зависимости от индивидуально- 

типологических особенностей (типа высшей нервной деятельности, вида 

темперамента) ребенок может быть или тихим и подавленным, или наоборот 

агрессивным и истеричным. Такое состояние может наблюдаться в течение 

нескольких месяцев, при этом угнетаются все жизненные силы малыша, замедляются 

темпы физического и психического развития. Своеобразие адаптации малыша к новым 

условиям обусловлены специфическими особенностями раннего возраста. Этот 

период является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда 

формируются основные умения малыша, так необходимые для его успешного 

развития. В это время складываются такие доминантные качества как познавательная 

активность, самостоятельность, инициативность, коммуникабельность доверие к миру, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности. 

Но их формирование требуют адекватных действий со стороны взрослых, 

определенных форм общения и активного взаимодействия с ребенком. 

Основными линиями развития детей раннего возраста являются: развитие предметной 

деятельности; развитие эмоционально - действенного общения с взрослыми. 

Ведущая роль предметной деятельности в развитии малыша очевидна. Включение в 

предметную деятельность позволяет ребенку развивать культурно нормативные, 

специфические и орудийные действия. Использовать в своей повседневной 

деятельности окружающие предметы (есть ложкой, копать лопаткой, пользоваться 

расческой и т.д.) в соответствии с их социальным назначением. 

В раннем детстве происходит интенсивное развитие наглядно-действенного 

мышления и познавательной активности, формирование целенаправленности и 

настойчивости действий ребенка. Для развития действий используют конструктивные 

игры и игрушки. 

Особенностью раннего детства становится и специфичный режим жизнедеятельности 

малыша. Как правило, этот важный период своего развития ребенок проводит в семье. 

Семейная обстановка является оптимальной для ребенка - любовь близких взрослых, 

их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное общение являются необходимым 
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условием его нормального развития и хорошего эмоционального самочувствия. В 

современных условиях семья очень часто вынуждена прервать гармонию развития 

малыша в условиях дома и воспользоваться услугами детского сада. 

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада и родители - 

сделать детский сад для ребѐнка желанными. Необходимо чтобы отрыв от Дома, от 

близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не стали для 

ребѐнка серьезной психологической травмой. Для детей раннего возраста 

неэффективными являются любые вербальные методы взаимодействия. Поэтому речь 

взрослых должна быть предельно выразительной, эмоциональной и только наша 

увлеченность может заинтересовать ребенка. Организация процесс адаптации детей 

раннего возраста. Опираясь на положения ФГОС ДО хочется выделить три группы 

необходимых условий: 

1. Первая группа условий связана с созданием пространственной предметно- 

развивающей среды: важно отметить, что правильно организованная 

развивающая среда, с точки зрения, психолого-педагогических требований 

должна способствовать более быстрой адаптации ребенка, поддержанию 

эмоционального благополучия малыша и создавать условия для его развития. 

Для этого в адаптационной группе важно выделить следующие содержательно – 

деятельностные зоны: 

Зона познавательной деятельности - способствует ознакомлению малыша с 

окружающим, математика, развитие речи: поделки-подарки из различных 

материалов - чудесные мешочки, коробочки; предметы из различных материалов 

(мех, ткани и т.д.), предметы из разнообразных конусовых основ из 4-5 колец, 

книжный уголок, материал для элементарной экспериментальной деятельности 

и др. Требование: материал, представленный в этой зоне должен быть 

функциональным, простым в изготовлении и быть легкодоступным для детей. 

Максимальный уровень размещения материала - рост ребенка + приподнятая 

рука место и большое пространство, мелкий строительный материал - в 

корзинах, ящичках. 

Художественная зона - изобразительная деятельность, ручной труд: материалы 

для занятий рисованием (цветные карандаши, фломастеры, гуашь, цветная тушь, 

кисточки, подручный материал для нетрадиционного рисования); материал для 

лепки (тычки, пластилин или глина). Констуктивно - игровая зона - 

конструирование, игра: все виды конструкторов «Строитель», мягкие модули, 

столы и стулья, коробки большие и маленькие, ящички, детские полиэтиленовые 

тазики для стирки, бросовый материал. Требования: для расположения 

материала необходимо удобное место. 
2. Вторая группа условий характеризует требования к профессиональной 

компетентности педагога. Для успешной организации процесса адаптации 

малышей педагогу необходимо хорошо знать особенности развития ребенка 

раннего возраста, учитывать социальную ситуацию развития каждого малыша, 

ориентироваться на имеющийся опыт организации процесса адаптации детей, 

существующий в детском саду. 

Для решения выделенных задач воспитателю необходимо активно 

реализовывать процесс самообразования: знакомиться с новыми методическими 

разработками по проблеме адаптации детей до 3-х лет, принимать участие в 
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методических мероприятиях, активно сотрудничать с другими педагогами, 

которые уже имеют опыт проведения адаптационной кампании в детском саду. 

Опыт работы в выделенном направлении показывает, что эффективность работы 

обеспечивается готовностью педагога планировать и реализовывать 

мероприятия, направленные на успешную адаптацию детей, а также 

осуществлять целенаправленную работу с семьями воспитанников: например, 

создание для родителей рекомендаций «Подготовка ребѐнка к посещению 

детского сада»; Способствует получению положительных результатов и 

использование произведений устного народного творчества в работе с детьми, 

создание мини хрестоматийного сборника из произведений галых фольклорных 

форм. 

Раскрывая требования к компетентности педагога важно остановиться на 

готовности воспитателя решать задачи педагогического мониторинга. Умение 

педагога получить полную и достоверную информацию об особенностях 

развития ребенка, о его интересах и потребностях неразрывно связано с 

возможностью обеспечить каждому малышу комфортные условия пребывания в 

детском саду, позволяет проектировать маршруты сопровождения малыша. 

Эффективным диагностическим инструментом становится метод наблюдения за 

ребенком. Анализ результатов наблюдения предполагает обмен информацией 

между воспитателями и родителями ребенка, обсуждение полученной 

информации со специалистами. Сведения о развитии ребѐнка, полученные в 

результате проведения систематических наблюдений, являются неотъемлемой 

основой для построения конструктивного взаимодействия между педагогами 

детского сада и семьями детей, что способствует активному вовлечению семьи и 

привлечению родителей к процессу принятия решений, касающихся всех 

аспектов развития их ребѐнка. Результаты наблюдений регулярно обсуждаются с 

родителями каждого ребѐнка и используются для принятия совместных 

решений. 

В программах, ориентированных на ребѐнка, родители получают регулярную и 

персональную информацию, которая основывается на результатах 

документальных систематических наблюдений за их детьми. Описанные выше 

положения позволяют логично перейти к третьей группе условий: 

3.Организация работы с родителями. Взаимодействие детского сада и семьи, 

как показывают современные исследования, - двусторонний, циклический 

процесс. Силами действия и противодействия, находящимися то в гармонии, то 

в противоречии друг с другом, и тем самым задающими динамику, выступают 

семейная и вне семейная, общественная система детского сада: представляющие 

различные области социализации и воспитания малыша. Взаимодействие 

педагогов и родителей длится в среднем 5 – 5,5 лет, с момента поступления 

ребенком раннего возраста в детский сад и до поступления его в школу и 

характеризуется целым рядом событий, детерминированных логикой 

прохождения детьми возрастных групп детского сада, в сопровождении 

педагогов и родителей. И если рассматривать период адаптации, то 

взаимодействие детского сада и семьи всегда сопряжено с подъемом интереса к 

детскому саду. Объясняется это изменением образовательных потребностей и 

запросов семей. 



33  

Глубокое переживание семьей поступления ребенка в детский сад (чаще всего в 

возрасте 1,5 - 2 лет) обуславливает потребность семьи в профессиональной 

психолого-педагогической поддержке специалистов детского сада. 

Условно процесс взаимодействия педагогов и родителей в период адаптации 

ребенка раннего возраста к детскому саду можно разделить на несколько этапов: 

I этап. Открытие - адаптационный период. Содержание взаимодействия: 

Знакомство; совместное изучение особенностей семейного и общественного 

воспитания, определение места и роли участников воспитательного процесса в 

становлении и развитии взаимодействия ребенка с окружающим миром. 

Обеспечение условий комфортной адаптации родителей и ребенка к детскому 

саду, создание совместными усилиями педагогов и родителей ситуаций успеха 

для каждого ребенка 

II этап. Прояснение ожиданий. Содержание взаимодействия: Обсуждение 

достижений и трудностей детей в ходе совместного с родителями посещения 

группы детского сада в период адаптации; выяснение ожиданий от дальнейшего 

сотрудничества взрослых в воспитании. 

III этап. Согласование. Содержание взаимодействия: Согласование точек зрения 

и прогнозирование развития взаимодействия детского сада и семьи, педагогов и 

родителей. 

IVэтап. Созидание образа.События. Содержание взаимодействия: обсуждение 

плана взаимодействия детского сада и семьи в процессе воспитания детей, с 

учетом обнаруженных ранее достижений и трудностей, а также перспектив 

развития. 

2.4 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в первой младшей группе 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

 соответствие правилам пожарной безопасности средства обучения и воспитания 

в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 
оздоровительного процесса. 

«Детский сад-2100» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (проект), «Баласс», М., 2012 г 

 

Материально-техническое: 
• звуковые (аудио записи детских песенок, звуков природы, классической 

музыки для детей и т.п.); 

• визуальные (зрительные) экранные (презентации к занятиям, 

интерактивные игры «Собери фрукты в корзину», «Загадки про посуду» и т.п.); 

• аудио-визуальные ( теле-, видеоаппаратура, мультимедийная система и 

др.), 
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• учебно-наглядные пособия (плакаты, схемы, таблицы, инструменты, 

модели, муляжи и т.д.). 

Программно-методическое: 

для педагога 

Речевое развитие 

1. О.А. 
Куревина, 

О. 

А.Ленник 

«Пособие по эстетическому развитию 

младшего дошкольного возраста» 

«Метод рекомендации для педагогов и 

родителей» 

М.: Баласс, 

2016 

Н.П.Ильчук 

и др. 

Книга для чтения в детском саду и дома: 

2-4 года: Пособие для воспитателей 
детского сада и родителей 

М.: 

Издательство 

Оникс, 2011. 

Познавательное развитие 

 

1. О.А. 
Куревина, 

О. А. 

Ленник 

«Пособие по эстетическому 

развитию младшего дошкольного 

возраста» «Метод рекомендации для 

педагогов и родителей» 

М.: Баласс, 2016 

Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с 

детьми раннего возраста: Пособие для 

воспитателей детского сада. 

М.: Просвещение, 

2010 

Т.В. Калинина Пальчиковые игры и упражнения для 
детей 2-7 лет 

Волгоград: Учитель, 
2011. 

Социально-коммуникативное развитие 

Большева 

Т.В. 

Учимся по сказке. Развитие мышления 

дошкольников с помощью 

мнемотехники. / Учебно–методическое 

пособие 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2001. 

Н.А. Рыжова «Экологические сказки для детей»  

Художественно-эстетическое развитие 

Лыкова 

И.А. 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Первая младшая группа (образовательная 

область «Художественное- эстетическое 
развитие»): учебно-методическое пособие 

М.: «Цветной 

мир», 2016. 

• для воспитанников 
- учебно-дидактическая (альбомы, наглядный и раздаточный материал) 

художественная, познавательная литература. 

- рабочая тетрадь 

1. О.А. 
Куревина, 

О. А. 
Ленник 

«Пособие по эстетическому развитию 

младшего дошкольного возраста» 

М.: Баласс, 

2016 
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Игровое оборудование в групповой комнате, на прогулочной площадке выстроено с 

учетом возрастных особенностей детей. 

2.5 Перспективный планирование по взаимодействию с родителями 

План работы с родителями на 2022-2023 уч.г. 

Установления взаимосвязи МОУ и семьи является решающим условием обновления 
системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 

МОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 

всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 

полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МОУ педагогическим 

коллективом были создали следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с 

Уставом МОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и 

определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в МОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и 

выборе точек пересечения семьи и МОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 
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- равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в МОУ Детском саду № 97 осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни МОУДетского сада; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МОУ Детского сада № 97 на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни МОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы МОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 
 

 

 

 

 

 

Участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

-Анкетирование 3-4 раза в год 
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исследований 
 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий в 

ДОУ 

Участие в субботниках по 

благоустройству 

территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных работах. 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

 

 

По мере 

необходимости 

В управлении ДОУ участие в работе Совета 

родительской 

общественности, Совета 

МОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя 

семья», «Как мы отдыхаем» 

-памятки;буклеты 

-создание странички на 

сайте МОУ; 

-консультации, 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 
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 родителей детей, не 

посещающих 

 

 

 

 

 

 

По годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство. 

Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах- 

конкурсах 

- Мероприятия с 

родителями в рамках 

проектной деятельности. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

 

Тематика родительских собраний 

1 Сентябрь «Возрастные особенности 

детей третьего года 

жизни.» 

Ознакомление родителей с планом 

работы на год. Обсуждение 

рекомендаций и пожеланий. Выбор 

членов родительского комитета. 

2 Декабрь «Пальцы помогают 

говорить». 

Цель: показать родителям 

важность работы по развитию 

мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики рук и 
речи детей. 



39  

   Научить родителей играм и 

упражнениям по развитию мелкой 
моторики. 

3 Февраль «Формирование 

культурно-гигиенических 
навыков и этикета» 

 

4 Май «Вот и стали мы на год 
взрослее» 

Подведение итогов за прошедший 
год. 

 

Сентябрь 1. Анкетирование «Давайте познакомимся» 

2. Консультации: 

- «Адаптация ребёнка к дошкольному учреждению» 
- по развитию мелкой моторики у детей. 

3. Беседа «Одежда детей в группе» 

4. Оформление папок «Моя мамочка и я», «Мой папа солдат», 

«Моя семья» 

Наглядная информация: «Режим дня», «Интересные 
занятия», «Памятка родителям», «Учите и читайте вместе с 

нами», «Меры профилактики заболеваемости в детском 

саду», «Что должно быть в шкафчике?», «Наши 

именинники», «Объявления!». 

Октябрь 1. Беседы: - одежда детей в группе 

- формирование навыков одевания и кормления 
2. Консультации: 

- «Особенности формирования культурно – гигиенических 

навыков» - 

- «Безопасность в вашем доме» 

3. «Памятка для родителей от детей», по ПДД «Дорога и мы» 
4. Выставка «Осенняя фантазия» (поделки из природного 

материала) 
5. Фотовыставка «В гостях у Осени» 

Ноябрь 1. Консультации: «Роль взрослых в развитии речи ребёнка» 

«Как сделать зимнюю прогулку интересной» 

2. Индивидуальная консультация: «Если ребёнок плохо ест» 

3. Консультация в уголке для родителей «Гиперактивный ребёнок»; 

«Пальчиковые игры». 

4. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

5. Оформление фотостенда «Любимая мама моя» 

6. Изготовление кормушек для птиц 

Декабрь 1. «Профилактика гриппа и ОРВИ» (Медицинский уголок) 

2. Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных 

инфекций». 

3. Консультация в уголке для родителей: «Как правильно одеть 

ребёнка в холодный период времени». 
4. Выставка поделок: «Мастерская Деда Мороза». 



40  

Январь Трудимся вместе «Постройка снежного городка на участке для 

прогулок» 

Папка – передвижка « Правила поведения на дороге», «Осторожно, 

гололёд!» 
Консультация: «Кризис трёх лет» 

Февраль Статья : «Витамины для детей это требует внимания.» 
 Папка – передвижка « Здоровье на тарелке» 

Оформление групповой папки « Мой папа – солдат». 
Фотовыставка «Мой папа - самый лучший» 

Март Фотовыставка «Моя мамочка и я». 

Выпуск газеты по ПДД « Не страшна тому дорога, кто внимателен 

с порога». 
Консультация: «Маленькие драчуны» 

Апрель Статья : « Открытое окно» ( профилактика детского травматизма). 

Консультация «Я сам» «Как воспитывать самостоятельность» «Как 

бороться с капризами» 

Май Консультации: 

«Как организовать летний отдых детей» 

«Как организовать удачное лето?» 

«Бывает ли отдых интересным и полезным!?» 
«Наши зеленые друзья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 Календарно-тематическое планирование работы с детьми 

Календарно-тематическое планирование 
 

Тема недели, цель и задачи Сроки 

 

проведе-ния 

Содержание 

 

  

Тема «Здравствуй, детский Сентябрь 1-2 - «Здравствуй, детский сад» знакомство с детским 
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сад!» «Детский сад - 

чудесный дом! Хорошо 

живется в нем!» 

Цель: адаптировать детей к 

условиям детского сада. 

 

Задачи: 

 

- познакомить с детским 

садом, как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка (помещением и 

оборудованием группы; 

личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.) 

 

- познакомить с детьми, 

воспитателем; - 

способствовать 

формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям. 

 

Адаптация. 

неделя садом, путешествие по территории 

 

- «Моя группа» знакомство с групповой комнатой 

 

- дидактическая игра «Собери пирамидку», «Игра с 

собачкой», «Подбери ленту куклам», «Кто в домике 

живет», «Собери все красные совки». 

 

- дидактическая игр «Знакомимся с куклами и 

мягкими игрушками» 

 

- игра-путешествие «В гости к Мойдодыру» (в 

санитарную комнату) 

 

- путешествие по группой комнате с остановками на 

станциях «Цветные карандаши», «Пластилиновая». 

 

- подвижная игра «Догони меня», «Зайка серенький 

сидит», « Петушки и цыплята», «Жуки», «Осенние 

листочки» 

 

- пальчиковая гимнастика «Сорока – белобока», «Ути 

- ути», «Ладушки», «Моя семья», «Коза» 

 

- игровая ситуация «Накормим куклу Машу», 

 

- чтение художественной литературы чтение потешки 

«Как у нашего кота», А. Барто «Мишка», «Зайка», 

«Курочка Ряба» 

 

- игры с деревянными пособиями «Пирамидка», 

«Матрешка» 

 

- сюжетная игра «Мама кормит детей», «Мы шли, 

шли…» 

 

- игра-забава «Минутка заводной игрушки» 

 

- игра - инсценировка по сказке «Курочка Ряба» 

 

- пляска «Пальчики – ручки» 

 

- игра «Построим мишке домик» - из крупного строи- 

тельного материала 

 

- игра драматизация по стихотворению А. Усачева 

«Мишка косолапый по лесу идет» 

 

 

 

Тема «Мои любимые 

игрушки» «Я люблю свою 

лошадку» 

Сентябрь 3-4 

неделя 

- Беседы: «Какие игрушки живут у нас в группе» 

 

«Как мы убираем игрушки»  
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Цель: знакомить детей с 

игрушками в группе. 

 

Задачи: 

 

- закрепить знание детей о 

местонахождении разных 

игрушек, умения убирать 

каждую игрушку на своё 

место; 

 

-учить детей осваивать 

элементарные ролевые и 

сюжетные игры; 

 

- развивать фантазию детей. 

 - дидактическая игра «Найди мишку», «Расскажи и 

покажи», «Найди такой листок», «Покажи у куклы» 

 

«Одноместная матрешка» 

 

- чтение художественной литературы: потешка 

«Петушок, петушок...», «Киска, киска...», «Как у 

нашего кота», А. Барто «Игрушки», «Смотрит 

солнышко в окошко», «Курочка ряба», «Дождик – 

дождик». «Огуречик, огуречик», «Колобок». 

 

- игры на звукоподражание: «Кап-кап-кап» 

«Покатаемся на лошадке». 

 

- подвижная игра: «Мыши в кладовой», «Воробушки 

и кот», «По ровненькой дорожке», «Ветер и 

листочки», «Жуки», «Вышла курочка гулять»; 

 

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Еду к деду, еду 

к бабе», «Идет коза рогатая», «Кулачки» 

 

- игра малой подвижности «Прокати мяч в ворота» 

 

- игра-забава «Где же наша…» 

 

- сюжетная игра «Прогоним капризок», «Поможем 

игрушкам найти свой дом» 

 

- конструктивная игра «Кубик на кубик» постройка 

башенки; 

 

- игра-забава «Воздушные шары» 

 

 

Тема «Осень, осень, в гости 

просим», «Осень - дворы 

опустели, наши улыбки 

стали грустнее» 

Цель: формирование 
элементарных представлений 

об осени. Задачи: 

 

- дать первичные 

представления о сборе урожая, 

о некоторых овощах, фруктах. 

 

знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц осенью; 

 

- воспитывать уважение к 

природе. 

Октябрь 1-2 

неделя 

- рассматривание иллюстраций по сказке «Репка», 

иллюстраций к книжке «Котенька-коток». 

- чтение потешки «Петя, петушок», «А баиньки- 
баиньки», «Наша Маша маленькая», «Далеко, далеко 

на лугу пасутся ко…», «Вышла курочка гулять», 

«Мишка косолапый» 

 

- дидактическая игра: «Найди желтый листочек» 

«Поиграем с матрешками», «Соберем красивый букет 

из листьев» «Кто живет на ферме?», «В чем пойдем 

гулять», «Переложи горох, фасоль» 

 

- игра с прищепками «Разноцветные рожки» 

 

- сюжетно - игровая ситуация «мишка промочил 

ноги» 
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  - настольно-печатная игра «Разрезные картинки» 

(листочки) 

 

- подвижная игра «Догони листочек», "Поезд", «Кот и 

мыши», «Мой весёлый звонкий мяч!» 

 

- малоподвижная игра «Найди мяч», «Ты мне - я тебе» 

«Догони меня», «Все захлопали в ладоши» 

 

- пальчиковая игра «Первый пальчик…», «Дождик», 

«Листопад», «Ладушки-ладушки», «Сорока-сорока» 

 

- музыкальная игра « Мы в ладошки хлопаем» 

 

 

Тема «Домашние животные 

и птицы» «Кто с нами рядом 

живёт» 

Цель: Знакомить детей с 

домашними животными и 

птицами, их повадками. 

 

Задачи: - учить, внимательно 

рассматривать изображения 

домашних животных, 

называть их; 

 

-учить отличать животных 

друг от друга по внешним 

признакам, имитировать их 

звукоподражания; 

 

- учить, внимательно 

рассматривать изображения 

домашних птиц, называть их, 

имитировать их 

звукоподражания. 

 

-воспитывать гуманное 

отношение к животным; 

Октябрь 

 

З неделя 

- Беседа: «Где живут домашние животные», «Что 

дают нам животные». 

 

- пальчиковая игра: «Барашеньки-крутороженьки» 

 

«Едим-едим на лошадке», «Коза рогатая» - 

дидактические игры (упражнения): «Лошадки», 

«Покажи и назови», « У кого какая шубка» (по 

сенсорике - на развитие тактильных ощущений), «В 

гостях у бабушки», «Домашние животные и их 

детеныши», «Кто как кричит». 

 

- сенсорная игра: «Кто в домике живёт?» - Чтение: Е. 

Чарушин «Курочка», «Корова», потешки: «Курочка- 

рябушечка», «Дай молочка Буренушка». 

 

-речевая игра «Кто как говорит?» 

 

-рассматривание картин: «Свинья с поросятами», 

«Корова с телятами» – сюжетная игра: «Мамы и их 

детки». 

 

подвижные игры: «Убегай от киски» «Лохматый пес», 

«Курочка-хохлатка» 

 

 

 

Тема «Сезонная одежда, 

обувь» 

 

Цель: Познакомить детей с 

многообразием одежды. 

 

Задачи: 

 

- формировать навыки 

одевания и раздевания; 

Октябрь 

 

4 неделя 

- чтение: потешка «Наша Маша маленька», З. 

Александрова «Катя в яслях», А. Барто «Башмачки», 

«Чтение детям рассказа «Курочка» Е.Чарушина 

 

- игра с прищепками «Платье» 

 

- д/упражнение «Подбери туфли куклам» - 

рассматривание картин: «Сезонная одежда», «Одежда 

для мальчиков и одежда для девочек» 

 

- дидактические игры: «Чье платье лучше», «Длинный 
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-обогащать активный словарь 

детей посредством ролевых 

игр; 

 

- рассматривания 

иллюстраций, чтения 

художественной литературы. 

 – короткий», «Какой наряд у Кати?», 

 

«Кто к нам пришёл?» 

 

- сенсорное развитие «Собери пирамидку» 

 

- пальчиковая игра: «Растеряши», «Стирка», 

«Осенние листья» - игровое упражнение: «Туфельки 

поссорились- подружились», «Сделаем из носочка- 

гармошку», «Посмотрим на себя в зеркало, как мы 

оделись» 

 

- подвижная игра «Дождик и солнышко», 

 

- малоподвижная игра «Оладушки», «Догони мячик» 

 

 

Тема «Мой дом» «На 

детской площадке у нашего 

дома иду я дорожкой 

знакомой» 

Цель: дать первичное 

представление о своем доме. 

 

Задачи: 

 

- знакомить детей с 

названиями предметов 

ближайшего окружения; 

 

- формировать первичные 

представления правил 

поведения в быту, на улице; 

 

- знакомить с частями дома; 

 

- обогатить словарный запас 

детей по данной теме. 

Ноябрь 

 

1-2 неделя 

- беседа «Моя группа, мой участок» 

 

- рассматривание предметных картинок «Предметы 

обихода» 

 

- дидактическая игра «Поручения», « Большой – 

меленький» 

 

- сюжетно игра «Играем в магазин», «Шоферы», 

«Строительство», «Строим домик для куклы Маши», 

«Поможем найти игрушкам свой дом» «Дорога для 

машин» 

 

- подвижная игра «Курочка и цыплятки», «Прокати 

мяч ко мне», «Осенние листочки», «Воробушки и 

автомобиль» 

 

- чтение потешеки «Носик, носик! Где ты, носик?», 

 

«Как у нашего кота» 

 

- чтение стихотворения Г. Лагэдынь «Зайка, зайка, 

попляши» 

 

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Моя семья», 

«Пальчик - мальчик», «Домик» 

 

- рассказ-инсценировка «Для чего нужны 

карандаши?» 

 

- прослушивание в грамзаписи русских народных 

сказок (Репка, Колобок) 

 

 

 

Тема: «Я в мире человек» Ноябрь - беседа «Кто со мной рядом?» 
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Цель: дать представление о 

себе как о человеке, об 

основных частях тела 

человека, их назначении. 

 

Задачи: 

 

- учить детей проявляет 

навыки опрятности; 

 

- соблюдать элементарные 

правила поведения в детском 

саду; 

 

- сопровождать речью игровые 

и бытовые действия. 

3 неделя - игровая ситуация «Мы умываемся» 

 

- чтение народной песни «Три братца» 

 

- дидактическая игра «Накормим Таню» 

 

- игровая ситуация «Кто аккуратнее уберет одежду в 

шкаф»; 

 

- чтение произведения С. Капутикян «Все спят» 

 

- дидактическая игра «Угадай, чья одежда» - 

подвижные игры: «Не замочим ножки…», «По 

дорожке мы пойдем», «Едем на автобусе» 

 

- игра «Назови части тела»; 

 

упражнение «Курочка кудахчет: ко-ко-ко» 

 

- игровая ситуация «Наши руки помогают 

раздеваться» 

- упражнение «Мы едим» с использованием 

игрушечного мишки; 

 

- дыхательная гимнастика «Подуем на шарики», «Шар 

лопнул»; 

 

- игры на развитие слухового восприятия – «Кто 

позвал»; 

 

- игровая ситуация «Куклы проснулись и одеваются» 

 

- игра «Ладушки» – знакомить со строением руки 

человека. 

 

 

 

Тема «День матери» "Очень, 

очень, я люблю маму милую 

мою" 

Цель: воспитывать доброе 

отношение к женщинам, 

матери. 

 

Задачи: 

 

-прививать, воспитывать 

чувство любви и уважения к 

маме; 

 

-вызвать желание заботиться о 

ней, помогать в домашних 

Ноябрь 

 

4 неделя 

- «Беседы о мамочке родной» (беседа, рассматривание 

картины) 

 

- рассматривания картин, иллюстраций «Мать и дитя» 

 

- «Назови свою маму» дидактическая игра 

 

- «Добеги до мамы» подвижная игра 

 

- совместно-игровая деятельность (игры из серии 

«Семья», «Мама и детки» - лисятки, зайчатки, 

медвежатки); 

 

- Игра «Кто у нас хороший...» 

 

- рассматривание фотографий, общение на темы «Моя 
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делах; 

 

- помочь ставить, удерживать 

и реализовать поставленную 

ребёнком цель в совместной 

творческой деятельности; 

 мама» 

 

-моделирование ситуаций общения «Телефонные 

разговоры с мамой» 

 

- инсценировка стихотворения: «Решили маме мы 

помочь, и воду в таз налили» 

 

- беседа о предметах помощниках; 

 

-конструирование из крупной мозаики «Цветок для 

мамы» 

 

- сюжетно-ролевая игра «Семья» (заботливые мамы, 

папы) 

 

- подвижные игры семейной тематики: «Наседка и 

цыплята», «Заинька, выйди в круг», «Этот дом не 

твой», «Васька-кот», «Бабушка кисель варила» 

 

- «Мамочка любимая…», «Прянички» (разучивание 

песен) 

 

 

Тема «Здравствуй, зимушка- 

зима!» «Зимние 

развлечения» - «Мы 

снежную бабу слепили на 

славу, себе на забаву» 

 

Цель: формировать у детей 

знания о времени года «Зима». 

 

Задачи: 

 

- познакомить детей 

 

изменения в зимней природе; 

человек и зима, поведение 

птиц, лесных зверей зимой; - 

познакомить со свойствами 

снега; - развивать 

познавательную активность, 

чувственность, 

наблюдательность, 

любознательность, творческие 

способности, воображение, 

мышление 

Декабрь 1-2 

неделя 

- рассматривание картины «Зимние забавы», «На чем 

катаются дети?» 

 

- индивидуальные и коллективные беседы о жизни 

животных и растений в зимних условиях; - 

наблюдение за зимними играми старших детей; 

 

- рассматривания иллюстраций об играх детей зимой; 

 

- чтение русская народная потешка «Наша Маша 

маленька» 

 

- пальчиковая гимнастика «Снег – снежок», «Ручки 

вверх, в кулачок 

 

- дыхательное упражнение «Сдуваем снежинки» 

 

- подвижная игра «Кидаемся снежками», «Веселые 

снежинки» 

 

- беседа «Как мы одеваемся на прогулку зимой», «Как 

мы гуляем зимой», «Зимовка диких животных» 

«Веселые снежинки» 

 

- дидактические игры «Оденем куклу Машу на 

прогулку», «Чудесный мешочек», «Сравни и назови» 

(Учить сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, кофты, обувь и др.), «Кто спрятался 
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  за сугробом» 

 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Попади в 

коробку», «Кати в цель», «Кто дальше бросит 

снежок», «Снежинки и ветер», «На ледяных 

дорожках» 

 

- дыхательные упражнения: «Лыжник», «Хлопушка» 

 

Тема «Новый год» 

 

Цель: Организовать все виды 

детской деятельности вокруг 

темы «Нового года» и 

новогоднего праздника. 

 

Задачи: 

 

-вызвать эмоциональный 

отклик на чтение потешек; 

уточнить свойства снега (что 

можно лепить из снега, следы 

на снегу). 

 

-развивать наглядно-образное 

мышление, воображение; 

 

-знакомить с произведениями 

художественной литературы; 

 

- знакомить с содержанием 

песен; 

 

-способствовать созданию 

праздничного настроения, 

ожидания праздника. 

Декабрь 

 

4 неделя 

- «В лесу родилась ёлочка» (разучивание песен) 

 

- «Дед Мороз» (разучивание песен) 

 

- «Вот какая ёлочка» (рассматривание новогодней 

ёлки) 

 

- «Снежинки играют в снежки» 

(театрализация) 

- «К нам идет Новый год» (разучивание стихов и 

песен) 

 

- Волшебный мешочек (дидактическая игра) 

 

- Е.Ильина «Наша елка» (чтение художественной 

литературы) 

 

- «Рукавичка» (чтение художественной литературы) 

 

- «Кукла Таня идет на праздник» (сюжетно-ролевая 

игра) 

 

- «Подуй как ветер» (дидактическое упражнение) 

 

- «Передай перчатку» (дидактическая игра) 

 

- «У медведя во бору» (подвижная игра) 

 

- «Догони мяч» (подвижная игра) 

 

- Новогодний праздник «Веселье у новогодней ёлки» 

(развлечение) 

 

- привлечение родителей к подготовке к первому 

детскому празднику (костюмы, атрибуты, украшения, 

подарки) 

 

 

 

Тема «Народная игрушка» 

 

«В гости к нам пришли 

Январь 

 

3-4 неделя 

- рассматривание иллюстрации по теме «Народные 

игрушки» 

 



48  

матрешки» 

Цель: знакомство с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек. Задачи: 

- знакомство с устным 

народным творчеством 

(песенки, потешки и др.) 

использование 

 

фольклора при организации 

всех видов детской 

деятельности. 

 

- воспитывать интерес к 

народным игрушкам. 

 - игровая ситуация «Ау нас сегодня - гость» 

 

- подвижная игра «Помоги матрешке добраться до 

детского сада», «Доползи до матрешки», 

 

«Догони матрешку». 

 

- дидактическая игра «Игрушки в гостях у ребят», 

«Найди два одинаковых кубика», «Пирамидка» 

 

- сюжетная игра: «Матрешка встречает гостей», 

«Напоим матрешку чаем». 

 

- рассказывание потешек «Пошел котик на торжок» 

 

- игры со строительным материалом: «Домики для 

матрешек» 

 

- физкультминутка «Мы, матрешки»» 

 

- игровая ситуация - «Выбираем игрушки для 

прогулки». 

 

- пение песенки «Мы матрешки» 

 

 

Тема «Неделя доброты» 

 

Волшебные слова (культура 

общения) 

Цель: формировать 

представления о формах и 

способах приветствий, 

культуры поведения. 

 

Задачи: 

 

- воспитывать и формировать 

умение правильно обращаться 

с животными; 

 

- дать представление о 

некоторых трудовых 

действиях; 

 

- устанавливать 

положительные 

взаимоотношения с людьми. 

Февраль 

 

1 неделя 

- «У меня живёт котёнок» (рассказ) 

 

- «Наведём порядок в группе» (сюжетно-ролевая игра) 

 

-«Морковка от зайчика» (подвижная дидактическая 

игра) 

 

- «Рукавичка» (инсценировка) 

 

- «Помогите найти маму» (дидактическая игра) 

 

- «Пальчик - братец» (пальчиковая игра) 

 

- «Мой веселый звонкий мяч» (подвижная игра) 

 

- «Помоги кукле Кате убрать игрушки» (сюжетно- 

ролевая игра) 

 

- «Мишка косолапый» (малоподвижная игра) 

 

-прослушивание песенок о дружбе; 

 

- песенки и потешки: «Пальчик-мальчик», «Еду к 

бабе, еду к деду», «Как у нашего кота», «Кисонька- 

мурысенька», «Сорока-сорока». 
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  - слушание песни «Погуляем» 

 

Тема «В гостях у 

сказки». «Наши сказки 

хороши, любят слушать 

малыши!» 

 

Цель: Формировать умение 

слушать чтение взрослого, 

повторять знакомые фразы, 

обыгрывать персонажей. 

 

Задачи: 

 

-знакомство с русскими 

народными сказками и 

сказочными персонажами; 

 

- формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностей 

представлений; 

 

- развивать умения слушать, 

следить за развитием 

действия; 

 

- следить за развитием 

действия, сопереживать 

героям произведения. 

Февраль 

 

2 неделя 

- рассматривание иллюстраций к русским народным 

сказкам; 

 

- рассматривание игрушечных машин, игра 

«Покатаем героев сказок». 

 

- игра «А это, какого цвета?» - развитие цветового 

восприятия 

 

- показ настольного театра «Курочка Ряба» 

 

- просмотр презентации по русским народным 

сказкам. 

 

- пальчиковые игры «Пирожок» 

 

- словесная игра «Коза рогатая» 

 

- беседа на тему «Мои любимые сказки» 

 

- чтение потешек (с иллюстрациями Ю.Васнецова) 

«Чики- чики- чикалочки »; 

 

- рассматривание иллюстраций Е.Рачева к сказкам; 

 

- конструктивная деятельность: «Теремок» 

 

- дидактическая игра: «Где игрушка» 

 

- чтение «Коза-дереза», песенки, потешки, заклички, 

«Кот, петух и лиса». В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

 

- дидактические игры «Собери из частей », «Найди 

все красное», «Подбери по размеру»; 

 

- настольно-печатные игры лото, разрезные картинки, 

мозаика; 

 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Птички в 

гнездышках», «Найди свой домик», «Воробушки и 

кот», «Пойдем гулять» «Вороны и собачка» 

 

 

 

Тема: «Мебель» - «Мы на 

месте не сидим, стол и 

стульчик смастерим!» 

 

Цель: расширять знания детей 

о мебели. 

Февраль 

 

3 неделя 

- беседа «Наша раздевалка» (мебель) 

 

- игра «Цветные дорожки к домикам кукол» 

 

- слушание: «Ладушки-ладошки» Т. Попатенко 
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Задачи: 

- дать детям знания о 

предметах мебели; - учить 

делать постройки для 

сказочных персонажей; 

знакомить с назначением, 

строением и особенностями 

использования предметов 

мебели (шкаф, стол, стул, 

кровать) - учить находить 

предметы по указанным 

свойствам; 

 

- развивать активный словарь 

детей. 

 

- воспитывать трудолюбие и 

бережное отношение к 

предметам ближайшего 

окружения. 

 - игра «Устроим кукле комнату» 

 

- игра с конструктором «Построим зайке стульчик, 

стол»; 

 

- дидактическая игра «Найди такой же»4 

 

- дидактическая игра «Подбери подходящую мебель 

для большой и маленькой кукол»; 

 

- дидактическая игра «Найди свой шкафчик» 

 

- дидактическая игра «Большая и маленькая мебель» 

 

- строительная игра «Стол и стул для матрешек» 

 

- пальчиковая гимнастика «Бабушкины очки» 

 

- пальчиковая гимнастика «Поиски кошки» 

 

- подвижная игра «Кто быстрее добежит до 

стульчика», «Беги к тому, что назову» 

 
 

Тема «Папин день» 

 

«Мой папа – веселый, но 

строгий и честный, с ним 

книжки читать и играть 

интересно! 

 

Цель: 

 

-познакомить детей с папиным 

праздником. 

 

Задачи: 

 

- знакомить с членами семьи, 

учить называть имя папы, 

дедушки, братьев. 

 

-воспитывать внимательное 

отношение к родным и 

близким людям – отцу, 

дедушке, братику. 

Февраль 4 

неделя 

- «Мой папа самый сильный» (беседа) 

 

- «Папин день» (рассматривание картинок, беседа по 

картинкам) 

 

- «Самолёты» (дидактическая игра) 

 

- «Кукла Катя показывает концерт для папы» 

(театрализованная игра) 

 

- рассматривание иллюстраций военной техники. 

 

- чтение: А. Барто «Самолет», «Кораблик», 

 

«Барабан» 

 

- пальчиковая гимнастика «Пальчик – мальчик». 

 

- «Папины помощники» (сюжетно-ролевая игра) 

 

- «Поезд» Я.Тайца (слушание рассказа) 

 

- «Кто что делает?» (дидактическая игра) 

 

- «Поезд» (подвижная игра) 

 

- беседа «Чем я помогаю своим родителям» - игра – 
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  ситуация «Хотим быть смелыми» 

 

- пальчиковая игра «На чём поедем?» 

 

- игровое упражнение «Готовлюсь быть солдатом» 

 

Тема: «Вот какая мама, 

золотая прямо» 

Цель: формировать у детей 

любовь и уважение к родным 

и близким. 

 

Задачи: 

 

- дать представления о труде 

мамы дома; побуждать 

оказывать маме помощь; 

 

- дать представление о том, 

что мама проявляет заботу о 

семье, о своих детях; 

 

- воспитывать доброе 

отношение к маме, бабушке 

 

- вызвать желание заботиться 

о них, защищать, помогать; 

 

- организовать все виды 

детской деятельности вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Март 

 

1-2 неделя 

- «Скоро мамин праздник» (беседа) 

 

- «Что подарим маме» (чтение стихотворения) 

 

- «У кого какая мама» (беседа) 

 

- «Раздувайся пузырь» (подвижная игра) 

 

- «Самые родные» (разучивание стихов и песен) 

 

- «Угадай, что звучит» (дидактическая игра) 

 

- «Дом на опушке» (пальчиковая игра) 

 

- «Через ручеек» (подвижная игра) 

 

- дидактические игры: «Найди маму для щенка 

(котенка, козленка и т.д.)»; 

 

- дидактические игры: « Погладим кукле платье», 

«Найди мою маму», «Расставь посуду на праздничном 

столе», «Узнай свою маму» 

 

- книги со стихотворениями; Е. Благининой « 

Посидим в тишине», А.Барто «Девочка- ревушка», 

сказка « Волк и козлята», альбом «Мамы всякие 

нужны»; 

 

- пальчиковая игра: «Веселый шнурок», «Этот 

пальчик дедушка, этот пальчик бабушка …», «Сорока 

- белобока»; 

 

- рассматривание иллюстраций 

 

« Мама заболела», «Мамина работа» «Мой папа» 

 

 

 

Тема «Вода вокруг нас». 

 

Цель: формирование 

познавательного отношения к 

миру через наблюдения, 

события, явления, 

экспериментирование, 

Март 

 

3 неделя 

- рассматривание книги Чуковского «Мойдодыр»; 

 

- чтение А.Барто «Девочка чумазая»; песенки и 

потешки: “Пошел котик на Торжок”, “Водичка, 

водичка”, “Идет коза рогатая” 

 

- игра «Катя заболела» 
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исследование. 

 

Задачи: - начальное 

формирование экологической 

культуры ребенка; 

 

- дать представление какую 

роль играет вода в жизни 

человека; 

 

-развитие у детей навыков 

экспериментирования и 

исследования, 

систематизирование знаний 

детей в опытах. 

 - малоподвижные игры «Мы проснулись… », 

«Умывалочка» 

 

- дидактическая игра «Разноцветные полянки» 

(сенсорика) 

 

- пальчиковая гимнастика: «Мы капусту рубим, 

рубим» 

 

- наблюдения на улице: «Снежок тает, ручейки бегут» 

 

- подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«Капельки» 

 

- игра «Мыльные пузыри» 

 

- опыт: «Цветочки тоже хотят пить» - беседы с 

детьми: где живёт вода? для чего нужна вода, какая 

вода бывает? 
 

 

Тема «Народная игрушка» 

 

«Очень любим мы 

матрешки, разноцветные 

одежки» 

 

Цель: формирование 

первичного представления о 

народном творчестве. 

 

Задачи: 

 

- знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек 

(неваляшка, матрешка) 

 

- знакомить с устным 

народным творчеством 

(песенки, потешки и др.); - 

использовать фольклор при 

организации всех видов 

детской деятельности. 

Март 

 

4 неделя 

- рассказывание об игрушках – матрешках; 

 

- рассматривание матрешек, неваляшек; 

 

- чтение песенки, потешки, заклички «Как у нашего 

кота», «Сидит белка на тележке», «Чики-чики- 

чикалочки Е.Осетров «Сестрицы-матрешки» 

 

- «Солнышко, ведрышко» (чтение потешки) 

 

- «Петушок, петушок…» (чтение потешки) 

 

- «К нам пришла Матрешка» (сюжетно-ролевая игра) 

 

- дидактические игры: «Укрась матрешке сарафан», 

«Разрезные картинки»; 

 

- настольно-печатные развивающие игры: лото, 

мозаика, игрушки-забавы; 

 

- «Угадай на слух» (дидактическая игра) 

 

- «Веселый каблучок» (подвижная игра) 

 

- подвижные игры: «Догони меня», «Беги ко мне», 

«Мышеловка», «Лошадки», «У медведя во бору», 

«Зайцы и волк». 

 

- сюжетно-ролевые игры «Дочки-матери», 

«Чаепитие» 

 

 

 



53  

 

Тема «Международный день 

птиц» 

 

Цель: формировать первичное 

представление о птицах – 

«пернатых друзьях» 

 

Задачи: 

 

-знакомить с видами птиц; 

 

- учить замечать, как птицы 

передвигаются (летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пьют 

воду); 

 

- воспитывать бережное 

отношение к птицам. 

Март 

 

4 неделя 

- «Магазин игрушек» (дидактическая игра) 

 

- «Птичка невеличка» (наблюдение за птицами) 

 

- «Птицы - пернатые друзья» (беседа) 

 

- «Петушок и его семья» (сюжетная игра) 

 

- «Гуси» (чтение рассказа К.Ушинского) 

 

- «Курочка-рябушка» (чтение потешки) 

 

- «Сорока-белобока» (чтение потешки) 

 

- «Кошка и воробышки» (подвижная игра) 

 

- рассматривания иллюстраций, картин о птицах; 

 

- наблюдения из окна и на прогулке; 

 

- беседа: «Какие бывают птицы» 

 

- рассматривание разных игрушечных птиц; 

 

- пальчиковая гимнастика «Птичка» 

 

- сюжетно-ролевая игра: «Мы на птичьем дворе», 

 

«Петушок и его семья» 

 

- моделирование «Что есть у птицы? 

 

- рассматривание иллюстраций, фотографий птиц. 

 

- слушание «Звуки леса» 

 

 

 

Тема «Книга – наш друг». 

Цель: 

- познакомить детей с 
разнообразной литературой: 

сказками, стихами, 

фольклором, рассказами, 

устным народным 

творчеством. 

 

Задачи: 

 

- прививать интерес у детей к 

чтению и рассматриванию 

Апрель 1 

неделя 

- «Берегите книжку» (беседа) 

 

- «Жила-была сказка…» (рассматривание 

иллюстраций к сказкам) 

 

- «Из-за леса, из-за гор» (чтение потешки) 

 

- Стихотворение А. Барто «Игрушки» (чтение) 

 

- «Колобок» (инсценировка сказки) 

 

- «Солнышко и дождик» (подвижная игра) 

 

- дидактическая игра «У нас порядок», 
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книг и иллюстраций; 

 

- воспитывать бережное 

отношение книгам. 

 

Проект «Книга – наш друг». 

 «Найди все книжки в группе» 

 

- игры со строительным материалом: 

 

« Построй башенку для петушка» 

 

- конструирование из строительного материала 

/обыгрывание с игрушками: 

 

«Большие и маленькие дома», «Широкие и узкие 

дорожки», «Высокий и низкий забор», «Мебель»; 

 

- книжный уголок: сказки-малышки, сказки в 

картинках; 

 

 

Тема «Транспорт» 

 

«У меня своя машина, я 

водитель – хоть куда!», 

«Внимание дорога» 

 

Цель: познакомить детей с 

машиной грузовой и легковой. 

 

Задачи: 

 

- формировать представления 

о назначении транспорта; - 

дать детям представление о 

разновидностях транспорта; - 

отметить характерные 

отличительные признаки 

транспорта;- вызвать 

познавательный интерес к 

транспорту. 

Апрель 

 

2 неделя 

- рассматривание предметных картин о транспорте; 

 

- чтение А. Барто «Грузовик» 

 

-дидактическая игра «Цыплята и машина», «Поставь 

машину в гараж» «Едут машины» 

 

- сюжетно - ролевые игры «Едем на поезде», 

«Покатаем игрушки», «Поездка» 

 

- игра - забава «Заводная машинка (паровоз) 

 

- подвижные игры «Поезд», «Автомобили», 

«Воробышки и автомобиль», «Весёлый поезд», 

«Самолет»; 

 

- игровые ситуации: «Грузовик возит грузы», 

«Прокатим лисичку на автобусе»; 

 

- игра «Осторожно, дорога!» 

 

- слушание: «Машина» Т. Попатенко 

 

- пальчиковые игры: «Птички» Транспорт» 

 

- беседа «На чем люди ездят?» 

 

 

 

Тема «Всемирный день 

здоровья», «Свежий отдых 

малышам нужен и полезен, 

летом весело гулять, 

никаких болезней!» 

 

Цель: Формировать 

первичные представления о 

Апрель 3 

неделя 

 

(18-22.04) 

- подвижные игры: «По ровненькой дорожке», 

«Повтори движение», «Не переползай линию», «Лови 

мяч», «Мы шоферы», «Воробушки и автомобиль; 

 

- пляска «Помирились», «Погремушки»; 

 

- чтение, рассматривание книг о здоровье, создание 
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здоровом образе жизни. 

 

Задачи: 

 

- развивать навыки фразовой 

речи; 

 

- воспитывать у детей 

привычку к аккуратности и 

чистоте; 

 

- прививать культурно- 

гигиенические навыки и 

простейшие навыки 

самообслуживания. 

 игровых ситуаций; 

 

- беседа на тему «Утренняя зарядка – хорошее 

настроение». Почему нужно беречь ножки от 

промокания? 

 

- беседа «Что делать, если кто-то заболел?» 

 

- игра-ситуация «Наводим чистоту в комнате». 

 

- труд: «Постирай кукле платье» 

 

- «Инсценировка сказки Д.Биссета «Га – га – га!». Что 

ответил цыплёнок» 

 

- игра-ситуация « Обед для кукол» «Кукла заболела»; 

 

- экскурсия в медицинский кабинет; 

 

- игра-ситуация «Машина едит по улице» «Прокати 

лисичку в автобусе»; 

 

 

Тема «Весна» 

 

«Тает снежок, ожил лужок» 

(весенние явления) 

Цель: формировать 

элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

 

Задачи: 

 

- расширять знания о 

домашних животных и 

птицах; 

 

- знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц весной. 

 

- формировать бережное 

отношение к окружающей 

природе. 

4 неделя 

апреля 

- «Пришла весна» (рассматривание иллюстраций) 

 

- Рассматривание иллюстраций «Одежда людей 

весной» 

 

- О времени года «Весна» (беседа) 

 

- «Солнышко, солнышко, выгляни в окошко» 

(подвижная игра) 

 

- Прогулка по территории детского сада 

(рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить появление 

насекомых) 

 

- А. Барто «Кто как кричит» (чтение художественной 

литературы) 

 

- «Вышла курочка гулять» (подвижная игра) 

 

- «Гуси-гуси» (подвижная игра) 

 

- «Трава и цветы» (дидактическая игра) 

 

- образовательная ситуация “Звуки весны” (капель, 

пение птиц); 

 

- музыкально-дидактические игры, игры на 

музыкальных инструментах (на металлофоне 
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  “Капельки звенят” (тихо, громко)) 

 

- рассказ воспитателя. Как надо одеваться весной. 

 

Тема «День Победы» 

 

Цель: Формирование 

нравственных ценностей. 

 

Задачи: 

- активировать слуховые и 

зрительные анализаторы, 

развивать у детей речь, 

воображение и мышление - 

развивать умения; 

 

- взаимодействовать друг с 

другом, побуждать детей к 

совместной деятельности. 

 

- воспитывать у детей 

гордость и уважение к 

ветеранам ВОВ. 

Май 

 

1 неделя 

- подвижные игры «Самолеты», «Цветные 

автомобили». 

 

- сюжетно-ролевая игра: «Парад», «Мы солдаты». 

 

«Поедем на автобусе», «Мы летим на самолете» - 

рассматривание и обсуждение картин одежда весной 

«Обувь, головные уборы, предметы одежды» 

 

- беседа «Травка зеленеет, солнышко блестит»; 

 

- дидактические игры «Собери из частей », «Найди 

все красное», «Подбери по размеру»; 

 

- дыхательная гимнастика «Флажок» 

 

- физкультминутка «Салют» 

 

- слушание песен: "Мы идем с флажками" и «Наша 

Родина сильна» А. Филиппенко, "Песенка о весне" Г. 

Фрида. 

 

 
 

Тема: Насекомые 

 

Цель: познакомить детей с 

первыми насекомыми, их 

внешним видом. 

 

Задачи: 

 

- расширять представление 

детей о насекомых; 

 

- учить узнавать их в натуре и 

на картинках, наблюдать за 

насекомыми на участке; 

 

- воспитывать бережное 

отношение (рассматривать, не 

нанося им вред). 

Май 

 

2 неделя 

- беседы: «Какие гости появились на участке?», «Вот 

такие ножки у сороконожки», «Пчелки-труженицы»; 

 

- дидактическая игра «Бабочки и цветы», 

 

«Спрячь игрушку», «Назови, что видим». 

 

- пальчиковая гимнастика «Две сороконожки» 

 

-подвижная игра "Поймай комара" 

 

- рассматривание изображений насекомых. 

 

- прогулка по территории детского сада 

(рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить появление 

насекомых); 

 

- настольно-печатные игры: «Собери пирамидку», 

«Разрезные картинки», «Что больше?» 

 

- сюжетно ролевые игры: «Обитатели бабушкиного 

двора», «Едем в деревню» «Водители», «Я – шофер» 
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  - игра-беседа «Берегись насекомых»; 

 

Тема Международный день 

семьи». «Начинается семья с 

мамы, папы и меня!». 

 

Цель: дать представление о 

роли каждого члена семьи 

(обязанностях, делах, и 

поступках) 

 

Задачи: 

 

- способствовать активному 

вовлечению родителей в 

совместную деятельность с 

ребенком в условиях семьи и 

детского сада; 

 

- учить называть членов своей 

семьи: мама, папа, брат, 

сестра, бабушка, дедушка; 

 

- воспитывать у детей любовь 

и уважение к членам семьи, 

учить проявлять заботу о 

родных людях; 

Май 

 

3 неделя 

- беседа: «С кем ты живешь»; 

 

- сюжетно-ролевая игра: «Семья», 

 

«День рождения Мишки», «Кукла Наташа»; 

 

-дидактические игры «Расскажем Петрушке, как надо 

встречать гостей», «Кто, что делает», «Напоим куклу 

чаем», «У нас порядок» 

 

-рассматривание фотографий / Общение на темы 

«Моя мама», «Мой папа», «Моя семья», «Что я 

люблю - не люблю», «Как я провел выходной» 

 

- моделирование ситуаций общения «Телефонные 

разговоры с членами семьи» 

 

- игра «Интервью» от имени сказочного персонажа / 

от имени детей «Давайте познакомимся». 

 

-дидактическая игра «Грустные – веселые», «Что я 

сделала?» 

 

- пальчиковые игры «Этот пальчик – дедушка…», 

«Ладушки», «Семья» 

 

- рассматривание «Моя игрушка», «Возле большого 

пня» 

 

- игра инсценировка «Добрый вечер мамочка» 

 

-- чтение Л.Воронкова «Маша-растеряша», Н.Носов 

«Ступеньки», В.Сутеев «Три котенка» 

 

 

 

Тема «Вот и стали мы на год 

взрослее» «Солнечное 

детство» 

 

Цель: формировать понятие, 

что дети растут, изменяются. 

 

Задачи: 

 

- организация всех видов 

деятельности вокруг темы 

веселого, счастливого и 

мирного детства. 

Май 4 неделя - игра с куклами «Угостим кукол чаем с баранками» 

 

- подвижные игры: «Солнышко и одуванчик», 

«Карусель», «Поезд» 

 

«Бусинки», «Цыплята и собачка», 

 

«Музыкальные ребята» 

 

- дидактические игры: «Назови ласково по имени 

своего друга», «Составь фигуры своих друзей», 

«Подарок для друга», «Подари другу столько же» 

 

«Воздушные шары» 
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  - чтение «Солнышко, солнышко, ты не спи за 

тучкой», Чтение потешки «Береза моя, березонька»; 

 

- игровое упражнение «По дорожке к солнышку» 

 

- чтение сказки «Три медведя» 

 

-игровое упражнение «Скачем по дорожке», «Назови 

меня» 

 

- рассматривание картин из серии «Мы играем» 

 

- исследовательская деятельность: игры с песком. 

 

- дидактические игры: «Птички», «Петушок», 

«Уточка», «Чудесный мешочек» «У кого такой 

предмет», «Что умеют делать руки», «Так или не 

так?», «Кто летает?» 
 

 

 

 

3. Организационный раздел: 

3.1 Проектирование и оснащение развивающей предметно-пространственной 

среды (РППС) группы 

Материально-технический ресурс обеспечивает разнообразные возможности для 

модернизации и повышения качества воспитательно-образовательного процесса, 

создания условий для максимального здоровьесбережения воспитанников 

исотрудников. 

Материальное обеспечение предметно - развивающей среды группы направлено на 

комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса по всем 

направлениям развития ребенка – дошкольника (физическое, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, социально-коммуникативное), соблюдение и учет 

полоролевой специфики, интеграции образовательных областей 

Развивающая предметно-пространственная среда 

первой младшей группы. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к МОУ , материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 
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возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации,в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
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3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО: центр художественной литературы «Теремок для книг», центр двигательной 

активности «Здоровячок», центр развивающих игр, центр конструирования, центр 

воды и песка, музыкальный центр, центр театрализованной деятельности «В гостях у 

сказки», центр сюжетно-ролевых игр («Больница», «Парикмахерская», «Маленькие 

хозяйки»), центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой 

деятельности, сенсорный центр. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой бассейн, 

физкультурный уголок, оснащенный лестницами для лазания, мячами, дугами, 

досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, 

кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для 

сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, 

больница, магазин, книжный уголок, , тележки, уголок ряжения, театр с различными 

видами: пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, 

предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 

костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными растениями, стол 
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для игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: лабиринты, 

бизиборды, пазлы, настольные игры. Имеется магнитофон с аудиозаписями (сказки: 

«Теремок», «Гуси-лебеди», «Волк и козлята», комплексы утренней гимнастики под 

музыку; детские песни; пение птиц, журчание воды и т.д.), которые используются при 

проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве 

материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в 

соответствии с возрастом. Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 

магнитофон, аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, 

шумовые), музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеются различные 

виды крупной мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 

взрослыми. 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

Центр игры - Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Парикмахерская», 

игровая мебель для сюжетно-ролевых игр. 

Центр книги «Теремок» - Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. 

Маршака, А.С. Пушкина, С.В. Михалкова, Б. Житкова, В. Бианки и многие другие. 

Центр театра «В гостях у сказки» – Ширма, кукольный театр «Репка», «Колобок», 

сказки на фланелеграфе, куклы-ходилки «Три медведя», «Красная шапочка», 

пальчиковый театр, театр «Би-ба-бо» 

Центр музыки - Уголок музыкальных инструментов 

Центр познания, конструирования - Дидактические игры, пирамидки, матрешки, 

мозаика, настольные и печатные развивающие игры, крупный и мелкий строительный 

материал. 

Центр двигательной активности - Оборудование (мячи, гимнастические коврики) 

для спортивных и подвижных игр. 

Центр изодеятельности - пластилин, краски, карандаши, гуашь, кисточки. 

Центр природы – Сезонное дерево- пространственно-временные представления, время 

года. 

Уголок уединения 
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3.2 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

режим дня, сетка НОД (расписание занятий, система оздоровительных и 

закаливающих мероприятий, двигательный режим)) 

 

 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня 

в 1-ой младшей группе (2-3 года) 

( холодный период года) 

7.00-8.00- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, труд под руководством 

воспитателя, подвижные и малоподвижные игры 

8.00 -8.10 - Утренняя гимнастика. 

8.10 - 8.25 – Подготовка к завтраку. 

8.25-8.55 - 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к организованной образвательной деятельности 

образовательной деятельности. 

9.00- 9.08,9.20-9.28- Организованная образовательная деятелъность, занятие(по 

подгруппам) 

9.28.-10.30 - Игры, самостоятельная деятельность детей под руководством 

воспитателя. 

10.30- 10.40 -Подготовка к завтраку,2-ой завтрак, 

10.40-11.30 - Подготовка к проryлке ( подвижные игры, малоподвижные игры, 

индивидуальна работа с детьми по развитию движений, физических качеств прогулка, 

возвращение с проryлки. 

11.30 -12.00- Подготовка к обеду, обед. 
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12.00-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20- Подъем, бодрящая гимнастика, тропа здоровья, воздушно-водные 

процедуры, одевание. 

15.20-15.30- Организованная образовательная деятельность, занятие 

15.30- 16. 00- Уплотненный полдник. 

16.00 – 16.30 Игры, самостоятельная деятельность под руководством воспитателя, 

труд. 

16.10- 19.00- Подготовка к проryлке, прогулка ( подвижные игры, малоподвижные 

игры, индивидуальная работа)уход детей домой. 

Организованная образовательная деятельность деятельность - 18 мин. 

Совместная деятельность детей под руководством воспитателя- 3 часа, 

Суммарный объем двигательной активности – 1час 03 мин 

Дневной сон- 3 часа 

Проryлка - 3часа 20 мин 

Режим дня 

(теплый период) 

7.00– 8.00 Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, труд под 

руководством воспитателя, подвижные и малоподвижные игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика (двигательная) 
8.10 – 8.35 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры завтрак (трудовая, 

коммуникативная) 

9.00 – 9.10 Организационная образовательная деятельность на прогулке 

(познавательно-исследовательская, двигательная, продуктивная, коммуникативная, 

игровая, музыкально-художественная) 

8.35 – 11.05Прогулка, игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа 

(познавательно-исследовательская, двигательная, коммуникативная, игровая, 

продуктивная) 

11.05 – 11.20Возвращение с прогулки, водные поцедуры. Игры (игровая, 

коммуникативная) 

11.20 – 12.00Подготовка к обеду, обед (трудовая, коммуникативная) 

12.00 - 15.00 Подготовка к дневному сну. Дневной сон 
15.10 – 15.25Подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна (двигательная, 

игровая) 
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15.45 – 19.00 Подготовка к полднику, полднк (трудовая, коммуникативная) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа. Уход 

детей домой. 

 

 

Содержание непосредственно-образовательной деятельности 

Сетка непосредственно организованной образовательной деятельности составлена в 

соответствии с программой дошкольного образования «Детский сад 2100» под научной 

редакцией Р.Н. Бунеева – М.: Баласс, 2016г. (Образовательная система «Школа 2100»); 

 

 

Расписание непосредственно 

образовательной деятельности 

в первой младшей группе (2 – 3 лет) 
 

 

 

 

День недели Название НОД Время 

проведения 

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие/Ознакомление 

с окружающим миром/ 

2. Художественно-эстетическое развитие 

/Музыка/ 

9.00 –9.10 

 

 
15.20 – 15.28 

15.30 - 15.38 

 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие /Введение в 

математику/ 

 

 

2. Физическое развитие /Физическая 

культура/ 

9.00 –9.10 

 

 
15.20 – 15.28 

15.30 - 15.38 

 

 

Среда 

1. Речевое развитие /Развитие речи/ 

2. Художественно-эстетическое развитие 

/Музыка/ 

9.00 –9.10 

 

 

15.20 – 15.28 
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15.30 - 15.38 

 1. Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование 1,3 н. Аппликация 2,4 н 

2. Физическое развитие /Физическая 

культура/ 

9.00 –9.10 

Четверг  

 15.20 – 15.28 

 15.30 - 15.38 

 

 
Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 1,3 н /Лепка 2,4 н 

9.00 –9.08 

9.20- 9.28 

 2.Художественно-эстетическое развитие / 

Введение в художественную литературу 

 

 
Физическая культура на прогулке (ППДА) 

 

Объем недельной нагрузки - 10 / 1 час 30 мин. 

Модель организации учебно-воспитательного процесса 

в первой младшей группе 

 
Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе 

 

 

Виды 

деятельности 

Разделы 

программы 

Образовательные 

области 
Первая 

младшая 

группа 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Познавательное 

развитие 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

1раз в неделю 

8 мин 

Коммуникативная 
деятельность 

Развитие речи Познавательное 

развитие 

1раз в неделю 

8 мин 
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Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

Двигательная 
деятельность 

Физическая 
культура 

Физическое 
развитие 

3раза в 

неделю 

30 мин 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка Художествен- 

но -эстетическое 

развитие 

2раза в неделю 

20 мин 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование, 

лепка/ 

аппликация, 

конструирова- 

ние/ручной 
труд) 

Художествен- 

но- эстетическое 

развитие 

3раза в неделю 

28 мин 

 

 

 

Всего 

Всего  10 занятий 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

8-10 мин 

Объем непосредственно образовательной 

деятельности 

1час 

30 мин 

 

 

Список литературы: 

1. Конституция РФ. 
2. Конвенция о правах ребенка. 

3. Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 

2100». Комплексные образовательные программы развития и воспитания детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. Р.Н. Бунеева. —Изд. 

3-е, переаб. — М. : Баласс, 2019. — 528 с. 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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5. ФОП от 30 сентября 2022 г. № 874 Министерства образования и науки, на 

основании Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Устав МОУ Детский сад № 97. 


